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Drejebog: Om Ungeråd KBH og ungerådsvalget 2026 

 
 

Hvad PP slides Hvordan 

1. Intro 

Ca. 1 min. 

slide 1 Introducér til Ungeråd KBH 

I dag skal I høre kort om Ungeråd KBH, hvad de laver og hvordan I kan 

blive en del af det.  

 

2. Starter 

Ca. 2 min. 

slide 2-4 Demokratileg med håndsoprækning 

Instruks: Læs et spørgsmål op af gangen, hvor dine elever kan 

tilkendegive deres holdning/oplevelse med håndsoprækning. Tilføj 

gerne for-sjov-spørgsmål eller spørgsmål, som du finder aktuelle for 

dine elever. 

 

1. Alle dem, der har hørt om Ungerådet før, rækker hånden op. 

(Dem som ikke har hørt om det før, rækker herefter hånden op). 

2. Alle dem, der synes, det er vigtigt, at alle københavnere har 

indflydelse på vores fælles by, rækker hånden op. (Dem, der ikke 

synes det, rækker herefter hånden op). 

3. Alle dem, der synes, det er vigtigt, at unges stemmer bliver taget 

seriøst, rækker hånden op. (Dem, der ikke synes det, rækker 

herefter hånden op). 

4. …. Tilføj gerne egne spørgsmål 

 

3. Video 

Ca. 2 min. 

slide 5 Afspil videoen 

I videoen fortæller de nuværende medlemmer om ungerådet og 

hvordan det er at være en del af.  

 

Instruks: Find også videoen via dette link: LINK 

 

4.1 Om 

Ungeråd 

KBH 

Ca. 3 min. 

slide 6 Fortæl om Ungerådets arbejde og mærkesager 

Ungeråd KBH er unges direkte talerør til de københavnske politikere. 

Ungerådsmedlemmerne får massere gode ideer til mærkesager, 

kampagner og forslag, som de sammen fører ud i livet. Ungerådet har 

ret til at lave 4 forslag om året, som skal behandles direkte i Københavns 

Borgerrepræsentation. 

 

Tid: ca. 15 min. 

Materialer: Drejebog, PowerPoint præsentation og evt. dilemmakort. 

Målgruppe: alle 12-20-årige bosat i Københavns Kommune kan stille op og stemme. 

Lokation: Klasser, fællessamlinger mm. 

https://video.kk.dk/video/131473773/stem-til-ungeradsvalget-2026
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Instruks: Læs de to korte fortællinger op, for at give dine elever en idé 

om, hvordan ungerådet arbejder og deres mærkesager bliver til: 

 

Fortælling 1: 

”Noah har meldt sig ind i Ungeråd KBH, fordi han gerne ville være med i 

et ungt demokratisk fællesskab. Han brænder for unges mentale trivsel, 

men ved ikke helt hvad han kan gøre ved det. Sammen med alle de 

andre ungerådsmedlemmer, brainstormer de mærkesager og får 

inspiration fra andre unge, politikere og organisationer som Børns Vilkår 

og Headspace.  

Sammen beslutter de sig for at lave en videokampagne, for at bryde 

tabuer om unges mentale trivsel gennem unges egne fortællinger. 

Kampagnen blev udviklet med hjælp fra FRAK’s Juniorreportere og i 

samarbejde med Headspace og Ungepanelet. Tuborgfondet støttede 

projektet med 10.000 kr.” 

 

Fortælling 2: 

”Luca brænder for, at der skal være mere grønt og bedre forhold for 

cyklisterne i København. Hun melder sig derfor ind i Ungeråd KBH, så 

hun kan arbejde med sin mærkesag. Hun snakker med en håndfuld 

andre ungerådsmedlemmer, der også vil kæmpe for et grønnere 

København. De brainstormer og samarbejder med andre unge, 

politikere og organisationer som Cyklistforbundet.  

Sammen beslutter de sig for at skrive et forslag til Borger 

repræsentationen om at lukke Vester Voldgade for biltrafik og gøre 

gaden til en grøn gå- og cykelgade. Her blev forslaget blev stemt 

igennem og politikerne afsatte 4,7 mio. til permanent lukning af Vester 

Voldgade for gennemkørende trafik.” 

 

Instruks: Stil gerne et par refleksionsspørgsmål i plenum. Fx ”hvad 

tænker I om, at unge kan få indflydelse på deres by på den måde?”, 

”hvilke mærkesager ville I vælge, hvis I var med i Ungerådet?” mm.   

 

4.2 Om 

Ungeråd 

KBH 

Ca. 2 min. 

slide 7. Fortæl om Ungeråd KBH 

• Hvad? Jeres mening er vigtig for København! Ungerådet er unge 

københavneres direkte talerør til de københavnske politikere. 

• Hvem? Ungerådet består af 35 medlemmer og 15 suppleanter, 

der alle er 12-20-årige københavnere. 

• Hvornår? Ungerådet holder møder hver anden onsdag aften med 

aftensmad og hygge ca. kl. 16-20.  

• Hvor længe? Medlemmerne vælges for et år ad gangen, men 

mange fortsætter flere år. 
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• Mærkesager: Ungerådet vælger helt selv hvilke mærkesager de vil 

arbejde med og hvordan. I år havde de mærkesagerne ”Udsatte 

unge”, ”By- og boligudvikling” og ”Klima” 

 

5. Stil op 

Ca. 1 min. 

 

Kun i sep. 

slide 8 Kun I opstillingsperioden i september: 

 

Fortæl hvad dine unge kan I lave i Ungeråd KBH: 

Stil op! Ungerådsvalget er en unik mulighed for at I kan få indflydelse på 

jeres egen hverdag, vores kommune og vores fælles by. Lige nu har I 

muligheden for at dele jeres mening og repræsentere de unge i 

København, ved at stille op til Ungeråd KBH. Så skynd jer ind og stille op 

inden d. 29. september! 

 

Man kan være med i Ungerådet og bidrage på mange forskellige måder: 

I kan… 

• lave politiske forslag og skrive debatindlæg. 

• arrangere og deltage i events. 

• lave kampagner og SoMe. 

• holde møder med politikere og samarbejde med organisationer. 

• og vigtigst af alt, sætte et ungt aftryk på København og være en 

del af et fedt fællesskab med andre unge på tværs af byen. 

 

6. Stem 

Ca. 1 min.  

 

Kun i okt.  

slide 9 Kun I stemmeperioden i oktober: 

 

Fortæl hvordan dine unge kan bidrage til Ungeråd KBH: 

Stem! Ungerådsvalget 2026 er en unik mulighed for at vi kan få 

indflydelse på vores hverdag, vores kommune og vores fælles by. Din 

stemme er med til at sikre unges indflydelse og at unges stemmer 

bliver taget seriøst. Jo flere stemmer, jo mere lytter politikerne til os, så 

skynd jer ind og stem inden d. 1. november! 

 

7. Kontakt 

Ca. 1 min.  

slide 10 Praktik og kontaktoplysninger 

Hvis I er nysgerrige på ungerådet eller har spørgsmål, så må I meget 

gerne kontakte os – vi elsker når I spørger! Find os på vores hjemmeside 

eller de sociale medier. 

 

Facebook og instagram: @ungeraadkbh 

Hjemmeside: www.ungeraad.kk.dk   

Mail: ungeraad@buf.kk.dk  

 

Forslag: Vil I fortsætte den gode snak? Så brug vores dilemmakort til at 

diskutere scenarierne i grupper, lave rollespil eller lave jeres egne 

mærkesager inspireret af Ungeråd KBH’s arbejde. 

 

 

http://www.ungeraad.kk.dk/
mailto:ungeraad@buf.kk.dk

