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Ungeråd KBH sikrer, at unge
har medindflydelse på
udviklingen i Københavns
Kommune. Vi får indblik i den
demokratiske proces og
hjælper med at kvalificere de
politiske beslutninger, der
træffes på Rådhuset.

Ungeråd KBH arbejder politisk
både indenfor og udenfor det
kommunale system. Gennem
direkte samarbejde mellem
ungerådet og politikerne,
sættes unges viden, idéer og
behov aktivt i spil.

Hvert år kan Ungeråd KBH
anmode om at få op til fire
forslag politisk behandlet af
Københavns
Borgerrepræsentation.
Ungeråd KBH arbejder også
tæt med aktører i
civilsamfundet, arrangerer
events, kampagner og meget
mere for at fremme rådets
politiske mærkesager.

Ungerådet består af 35
medlemmer og 15 suppleanter i
alderen 12-20 år med bopæl i
Københavns Kommune.
Medlemmerne vælges hvert år i
efteråret ved et online demokratisk
valg.

I år har Ungeråd KBH kæmpet for
tre mærkesager: Mental trivsel, en
særskilt ungestrategi og klima samt
grønne bølger på cykelstierne. Du
kan læse om alle tre mærkesager
her i rapporten.
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Internt
40.8%

Forvaltninger
19.2%

Events
12%

Politikere
11.6%

Ungerådsvalg
8.4%

Civilsamfund
8%
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Internt: Alle interne møder
i rådet; Faste
ungerådsmøder, udvalgsmøder,
ad-hoc planlægningsmøder mv.

Civilsamfund: Aktiviteter i forbindelse
med civilsamfundssamarbejde,
debatindlæg og interessevaretagelse i
netværk og sociale bevægelser, NGO’er
og foreninger.

Events: Konferencer, oplæg og
møder med offentlige
samarbejdspartnere udenfor
Københavns Kommune

Politikere: Formelle og
uformelle møder med politikere -
foretræde, kaffemøder og
høringssvar
Ungerådsvalg: Møder, oplæg
og aktiviteter i
forbindelse med afholdelse
af ungerådsvalg

Forvaltninger: Møder med
forvaltninger i følgegrupper,
borgersamlinger og KKU’s
bestyrelse
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Børne- og Ungdomsudvalget i Københavns Kommune skriver i starten af hver
valgperiode en Børne- og ungestrategi. I denne skitseres ambitionerne for
udvalgets arbejde i den kommende valgperiode, og det er ud fra denne, at
udvalget efter deres fire år vurderer, om de nåede i mål med deres arbejde.
Desværre synes vi i Ungeråd KBH, at der i udvalgets strategi var en tendens til, at
de unge blev glemt. Udvalget havde ambitioner om at skabe Danmarks bedste
forhold for børnene, men de havde ingen plan for, hvordan disse børn skulle
komme ordentligt videre i livet, når de gik ud af folkeskolen. Derfor valgte
ungerådet i år at kæmpe for, at kommunen skulle lave en særskilt ungestrategi.
Kommunen skal have en plan for, hvordan unge kommer ordentligt videre fra
folkeskolen, får os en ungdomsuddannelse og kommer videre ud i voksenlivet. Vi
har stillet et forslag til politikerne omkring en særskilt ungestrategi, som er i gang
med at blive behandlet. 

Mærkesager



Vi har løftet sagen omkring grønne bølger på cykelstier, fordi det er vigtigt at gøre
det lettere og mere attraktivt at cykle i København. Det er fantastisk, at så mange
vælger cyklen, men det er stadig ærgerligt, at det ofte er nemmere at komme
frem i bil end på cykel. Derfor synes vi, det er vigtigt, at der kommer mere fokus
på cyklismen. Derudover er det også afgørende, at København er rustet til
klimaforandringer med højere vandstand og skybrud – især fordi vi endnu ikke
har formået at sænke CO2-udledningen i tilstrækkelig grad. Derfor arbejder vi
også for at øge antallet af grønne områder i byen, til gavn for både miljøet og
fremtidens generationer. Vores indsats har allerede båret frugt, da der ved
forhandlingerne om budget 2026 blev afsat penge til en stor cykelpakke, hvor
etablering af flere grønne bølger indgår. Derudover har vi også fået midler til et
projekt om at så hjemmehørende arter i København.
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MENTAL TRIVSELMENTAL TRIVSEL

I mentaltrivselsudvalget besluttede vi, at vi ville styrke de tilbud, der
direkte hjælper unge med mental trivsel. Vi gjorde dette, fordi vi mente, at
der findes mange forskellige steder, hvor man kan få hjælp til mental
trivsel, men at ventetiden ofte er alt for lang, da mange af disse steder er
drevet af frivillige kræfter. Vi besluttede desuden, at vi ville undersøge
forskellige typer af tilbud – for eksempel steder med åben dør og steder,
hvor man blot kan møde op – fordi vi ønskede at hjælpe unge på den
måde, der passer bedst til deres behov. Derudover samarbejdede vi med
kommunen om at udbrede det lettilgængelige tilbud.
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Presset på for at få to
officelle pladser i
Ungdomsskolens bestyrelse 

Afsat 6.4 kr. til
videreførelsen af puljen
for bedre
seksualundervisning. 

Vi har indgivet
høringssvar til
forskellige sager, ønsker
til budget 2026 og været
i dialog med byens
lokaludvalg omkring øget
ungeinddragelse

Vi repræsenterer
ungdommen ved
bestyrelserne i
Ungdomsskolen og i
diverse råd samt
følgegrupper 

Afsat 400.000 kr. til
gratis hygiejneprodukter
på fem folkeskoler.

Afsat 500.000 kr. til en
undersøgelse af
tryghedsskabende
initiativer på og ved
stationerne.

Igansætte et
forsøgsprojekt med
anonymisering af
jobansøgninger i alle
forvaltninger 

Udarbejdet et forslag til
nye vedtægter til Ungeråd
KBH, som politikerne skal
behandle





TAK FOR ET GODT ÅRTAK FOR ET GODT ÅR
Vi glæder os til det fremtidige

samarbejde

Følg løbende med i vores arbejde på
Instagram og Facebook

@ungeraadkbh


