Ungeradet KBH onsker: Handhavelse af rog- og nikotinfri skoletid
og indferelse af rog- og nikotinfri arbejdstid i Kebenhavns
Kommune

Motivation

I mental trivselsudvalget keemper vi for bedre mental trivsel blandt unge i Kebenhavns
kommune, ved at mindske unges forbrug af nikotinprodukter. Der er en keempe stigning
og er et tydeligt tegn péa at unge keemper med det mentale helbred og dulmer det ved at
benytte sig af nikotinprodukter. Vi gnsker at faerre bgrn og unge i kommunen bliver
afhaengige af skadelige nikotinprodukter. Bearnesundhedsprofilen fra 2023 viste at
Kagbenhavns unges regelmaessige forbrug af nikotinprodukter er steget fra 4% til 11%,
hvilke ogsa er et billede vi selv genkender fra vores skolegang. Derfor anmoder viom at |
handheever rgg- og nikotinfri skoletid og indfgrer rgg- og nikotinfri arbejdstid i
Kgbenhavns Kommune.

Forslag 1: Reg- og nikotinfri arbejdstid for ansatte i Kebenhavns Kommune

De voksne er rollemodellerne for de unge og viser dem, hvad normerne er og hvad der
er acceptabelt. Det er vigtigt at sende et klart signal til bgrn og unge om at nikotin og reg
er farligt og afhaengighedsskabende, og derfor skal de voksne heller ikke bruge tx
nikotinprodukter i arbejdstiden. Ungerddet KBH har talt med SUF, som under visionen
om et rggfrit Kebenhavn arbejder med at fremme nikotin- og rggfrihed, der hvor bgrn og
unge faerdes, herunder ogsé at barn og unge ikke eksponeres for voksne der ryger eller
bruger nikotin i skole og fritidslivet. Ungerddet KBH anbefaler at unges rollemodeller (fx
leerere og paedagoger) er det gode eksempel og ikke ryger i skoletiden eller i samveer med
de unge.

23 ud af 29 kommuner i Region Hovedstaden har allerede eller er ved at indfgre rggfri
arbejdstid og det mener vi ogséa vi bgr have i Kabenhavn. Tal fra Kraeftens Bekeempelse
viser at 6 % af medarbejderne stopper med at ryge nar der bliver indfgrt reg- og nikotinfri
arbejdstid.

Kgbenhavns Kommunes egen malsaetning er at blive rggfrii 2025. Mélet for indsatser er
konkret at 4% af Kebenhavnerne er daglige rygere, men i 2021 er tallet pa 14%. Sa derfor
regner man ikke med at malet nas.

Forslag 2: Handhavelse af reg- og nikotinfri skoletid i Kebenhavn
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| dag er skoletiden rg@g- og nikotinfri i Kebenhavn, men vii Ungerddet oplever et stigende
problem med at bgrn og unge bruger nikotinprodukter i skoletiden. Her er det iseer
Vapes, nikotinposer og puffbars, som er i omlgb ude pa skolerne. Her har vi oplevet at der
opstar et marked pa skolerne, for salg af disse nikotinprodukter, og mange unge stifter
bekendtskab med disse produkter ude péa skolerne. Hvilket ogsé ses i tal fra
bornesundhedsprofilen 2023 som viste en betydelig stigning i andelen af unge der
regelmaessigt bruger rggfri nikotin produkter. Der er ingen tvivl om at nikotin er darligt for
born og unge og det kan give stress, angst og depression. Man bliver athengig af
produkterne og kan fa abstinenser, hvis man ikke far opfyldt sit nikotinbehoy, hvilket gar
udover ens trivsel. Atheengigheden gar ogsd, at man ikke kan koncentrere sigi timerne i
skolen og man har sveert at fokusere. Nikotin skader de unge hjerner og det kan ses pa sigt.
Born og unge i udsatte positioner har 5 gange sé stort forbrug af nikotinprodukter som
hos andre bgrn og unge (tal fra Kraeftens Bekeempelse). Alligevel er det sddan at 36% har
provet regfri nikotin produkteri 9. klasse.? SUF har tidligere samarbejdet med BUF om
implementeringen af ragfri skoletid, og det kan veere relevant at genetablere samarbejde
med folkeskolerne om forebysggelse af nikotinforbrug i forbindelse med rgg- og nikotinfri
folkeskole.

I hAndheevelsen af en rgg- og nikotinfri folkeskole har Kraeftens Bekeempelse erfaret, at det
er vigtigt at der er en konkret proces for hvordan det skal handteres pa skolen nar en elev
opdages i at bruge rgg eller nikotinprodukter og at processen skal overholdes hver gang.
Processen kan fx vaere at nar en elev opdages i at bruge rgg eller nikotinprodukter i
skoletiden far skoleledelsen besked og eleven indkaldes til en samtale med en
trivselsmedarbejder. Omdrejningspunktet for samtalen er hvordan eleven kan hjeelpes
bedst muligt ift. trivslen generelt. Fokus skal ikke blot veere péa rygestop, men generel
mental trivsel. Her kan henvise til forskellige tiloud, som kan hjeelpe pa de problematikker
eleverne oplever og som er med til at de er begyndt at anvende nikotinprodukterne.
Kreeftens Bekeempelse benytter en sanktionstrappe nar eleverne gentagne gange ikke
overholder reglen om nikotinfri skoletid. Hvis skoleledelsen ikke overholder
retningslinjerne, kan man ga til skolebestyrelsen.

Ungerdd KBH opfordrer politikerne til at treede i karakter og kreeve at skolerne overholder
retningslinjerne for nikotinfri folkeskole og indfgrer rgg- og nikotinfri arbejdstid for ansatte
i Kebenhavns Kommune.
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