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Vi er unge københavneres 
 stemme på Rådhuset 
Ungeråd KBH sikrer, at unge har
medindflydelse på udviklingen i
Københavns Kommune. 
Vi får indblik i den demokratiske
proces og hjælper med at kvalificere
de politiske beslutninger, der træffes
på Rådhuset. 

Ungeråd KBH arbejder politisk både
indenfor og udenfor det kommunale
system. Gennem direkte samarbejde
mellem ungerådet og politikerne,
sættes unges viden, idéer og behov
aktivt i spil. 

Hvert år kan Ungeråd KBH anmode
om at få op til fire forslag politisk
behandlet af Københavns Borger-
repræsentation. Ungeråd KBH arbej-
der også tæt med aktører i
civilsamfundet, arrangerer events,
kampagner og meget mere for at
fremme rådets politiske mærkesager. 

Ungerådet består af 35 medlemmer
og 15 suppleanter i alderen 12-20 år
med bopæl i Københavns Kommune.
Medlemmerne vælges hvert år i
efteråret ved et online demokratisk
valg. 

I år har Ungeråd KBH kæmpet for fire
mærkesager: Ungeinddragelse i
byudviklingen, styrket mental trivsel
blandt unge, bedre forhold for unge
hjemløse og antidiskrimination i
folkeskolen. Du kan læse om alle fire
mærkesager her i rapporten. 

Ungeråd KBH betjenes af et
sekretariat, som er en del af
Ungdomsskolen demokratiindsats.
Sekretariatet understøtter afvikling af  
ungerådsmøder samt løser
administrative og pædagogiske
opgaver knyttet til rådet.

Borgerrepræsentationen har afsat
500.000 kr. årligt til Ungeråd KBH.
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263 aktiviteter i 2021/22

 

Civilsamfund:  Aktiviteter i
forbindelse med
civilsamfundssamarbejde,
debatindlæg og
interessevaretagelse i netværk
og sociale bevægelser.

Events: Deltagelse,
oplæg og og
planlægning af events

Forvaltninger: Møder
med forvaltninger i
følgegrupper,
taskforces, sparring mv.

Internt: Alle interne møder i
rådet; Faste ungerådsmøder,
udvalgsmøder, ad-hoc
planlægningsmøder mv.

Politikere: Formelle og
uformelle møder med
politikere 

Ungerådsvalg: Møder, oplæg
og aktiviteter i forbindelse
med afholdelse af
ungerådsvalg

Internt
119

Forvaltninger
42

Civilsamfund
35

Politikere
24

Events
22

Ungerådsvalg
21



 

Inddragelse 
af unge i byudvikling

som skal sikre unge, interesserede
københavnere en mulighed for at
bidrage med deres holdninger til nye,
større anlægningsprojekter i
kommunen. Indstillingen har været i
behandling i Økonomiudvalget, hvor vi
fik foretræde for politikerne, og senere
i Borgerrepræsentationen, hvor
indstillingen fik opbakning af samtlige
politikere. Indstillingen har derved
sikret, at unge københavnere skal
inddrages hver gang kommunen
udarbejder kommuneplansstrategien.
Dette vil give unge københavnere en
plads ved bordet når der tages store
beslutninger om anlæg såsom
metroringen og Lynetteholm. 

I Ungeråd KBH mener vi, at unge i
højere grad bør have indflydelse på de
valg som træffes af Københavns
kommune i forbindelse med
byudvikling.

Vi oplever, at unge københavnere ikke
har haft mulighed for at bidrage
tilstrækkeligt i større anlægsprojekter
hidtil. Desuden er vi ikke i tvivl om, at
unge københavnere har holdninger og
ideer, som de gerne vil dele, hvis der
var mulighed for det.

For at sikre ungeinddragelse i
Københavns byudvikling, har vi i
udvalget lavet en indstilling til
Borgerrepræsentationen,

Mærkesager



 

Lettere adgang til 
hjælp for børn og unge der 
 mistrivsel i grundskolen

At der etableres en ”åben dør-
funktion” hos sundhedsplejersken.

At det skal være obligatorisk at
holde en fortrolig samtale med sin
sundhedsplejerske hvert år fra 0-9.
klasse.

At der laves én indgang for
fagpersoner på Københavns
Kommunes hjemmeside med
information om ”Hjælp til Unge”.

At alle skolebestyrelser,
forældre/værger og fagpersoner
opfodres til at tage større del i
samtalen om unges mentale trivsel.

Vi kæmper for, at det skal være
nemmere for børn og unge i mistrivsel
på de københavnske grundskoler at få
adgang til hjælp især igennem
vejledning fra sundhedsplejersken.

I Mental Trivselsudvalget har vi udviklet
4 forslag som er samlet i en indstilling
til Børne- Ungdomsudvalget.
Indstillingen bliver behandlet i BUU i
starten af 2023 

Ungerådets 4 forslag : 
 

 

Mærkesager

Vi har også udviklet en kampagne, som
har udbredt viden om alle de tilbud
der findes til unge i mental mistrivsel I
Københavns Kommune. Kampagen er
et videre arbejde på Ungerådets
tidligere arbejde med at lave et samlet
overblik over tilbud til unge i mental
mistrivsel. 
Kampagneplakaten var at finde på alle
Københavnske folkeskoler efteråret
2022.



 

I vores politiske udvalg ønsker vi, at færre unge
skal opleve at være hjemløse, og at unge
hjemløse får bedre hjælp til at komme ud af
hjemløshed.
 
Udover, at vi i Ungeråd KBH mener, at
Københavns Kommune har et ansvar for at
hjælpe deres mest udsatte borgere, så kan det
på længere sigt også betale sig at investere i
unge hjemløse. Hvis man sørger for at hjælpe
og støtte udsatte unge, så de ikke bliver
hjemløse eller kommer ud af hjemløshed, kan
disse personer få et arbejde og en uddannelse,
der i sidste ende betaler tilbage til kommunen.
Hvis man hjælper udsatte unge på rette vej, kan
de i stedet for at leve på offentlige midler være
samfundsdeltagende borgere hele deres
voksne liv. 

Ungeråd KBH har, baseret på research, besøg 
 og dialog med ungeherberg og
hjemløseenheden, stillet følgende ønsker til
politikerne i Københavns Kommune: 

Styrk indsatsen 
for unge hjemløse

Mærkesager

Sørg for, at der er boliggaranti
i Københavns Kommune
Skab en bedre overgang fra
barn til voksen i kommunale
tilbud
Etablér en pulje, som kan
søges til oprettelse og drift af
ungeherberger
Opret en
ungemisbrugsbehandling
Undersøg mørketal ift.
antallet og udtrykket af
hjemløse blandt unge i
kommunen
Styrk rådgivningen til unge
udsatte eller hjemløse, der
ikke har forældre eller voksne
støttepersoner
Nedbring case-load´et for
myndigheder,
sagsbehandlere og
kontaktpersoner, der
arbejder med unge hjemløse.



 

En folkeskole uden
diskrimination

Mærkesager

Vi kæmper for, at den københavnske
folkeskole skal blive et tryggere sted
uden diskrimination og
forskelsbehandling på baggrund af
identitet.

Alt for mange børn og unge oplever
dagligt at blive diskrimineret af både
lærere og andre elever i folkeskolen.
Børnesundhedsprofilen fra 2021 viser,
at 26% af alle 9. klasseelever i
København oplever forskelsbehandling
på baggrund af etnicitet, køn,
seksualitet, religion mm. Det skal der
laves om på, så alle elever vokser op i et
trygt miljø med plads til alle. 

Bidraget med et unge- og
uddannelsesperspektiv til
Københavns Kommunes 
 handleplan mod racisme og
diskrimination. Dette har blandt
andet ledt til beslutningen om at
implementere Brobyggerenes
undervisningsmateriale
"Brobyggerspillet" i de
Københavnske folkeskoler.

Afholdt eventet "Tør du sige det til
mit ansigt" på Folkemøde 2022 i
samarbejde med lokale ungeråd og
Mellemfolkeligt Samvirke. 

Arbejdet videre på Ungeråd KHB's
igangværende arbejde om at
forbedre seksualundervisning i de
Københavnske folkeskoler.

I vores udvalg har vi: 

 



 

Vi har også bidraget til
natteliv, grøn folkeskole,
byrum og meget mere...

Nattelivsudvalg: Vi repræsenterer
ungdommen, når udvalget skal
kvalificere beslutningerne på
restaurations- og nattelivsområdet
i København

Grøn Folkeskole: Vi repræsenterer
ungdommen i følgegruppen og
taskforce for udviklingen af en grøn
folkeskole i København

Byrum og trafik i Middelalderbyen:
Vi repræsenterer ungdommen i
følgegruppen for mindre biltrafik
og bedre hverdagsliv i
Middelalderbyen i Indre By.

Høringssvar: Vi har indgivet
høringssvar i forbindelse med
budgettet 2023

Bestyrelsesmøder: Vi repræsen-
terer ungdommen i i Ungdoms-
skolens- og Ungdommens Demo-
kratihus bestyrelse

Gratis hygiejneprodukter: Vi er gået
i dialog med Teknik- og
Miljøforvaltningen om at skal
tilbydes gratis hygiejneprodukter
på alle offentlige toiletter

Udover arbejdet med vores egne mærkesager, har vi også bidraget til en
lang række andre initiativer. Se et udpluk af dem her:




